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Elle est avant tout Parisienne... une vraie, enfin... Belge installée a Paris
depuis 18 ans.‘Mais 18 ans d’'amour inconditionnel, cela compte, non ?’
nous souffleiBénédictélRégimont, fervente amoureuse de la ville-lumiére.

Décoratrice d’intérieur et inspireée parlapsychodéco, elle arpente
Ja"Capitale pour y organiser des évenements, collaborer avec les media
dans la promotion éditoriale. Elle rédige*plusieurs guides thématiques sur
Paris :la déco, la féte, le logement... exercant son, ceil impertinent, ludi-
que d’adulescente sur ce monde ultra fémininjoti'se distingue peu a peu...
la Very Stylish Girl.

Pour vivre avec classe

toutes les situations

de la vie moderne :

le livre qu'il est urgent de lire !

A mettre dans tous

les sacs a mains !



Elle traverse d’un pas léger la plus belle
avenue du monde et accroche tous les
regards. Avec un zeste d’insouciance,
une pointe d’impertinence, elle assume
son charme en toutes circonstances :
elle a la ‘Stylish Attitude’.

Ceci n’est pas un guide de savoir-vivre cousu
d’or pour les aspirantes au bal des débutantes.
Ni un manuel de convenances rigides maquillant
les jeunes filles pour un voyage au pays trop
lisse des bonnes maniéres. Non, décidément !

Les jeunes femmes d’aujourd’hui assurent
et surtout assument leur modernité.

Exit Madame la Baronne.Welcome aux Very,
Very Stylish Girls !

Il 'y avait donc urgence a écrire ce livre,

a compiler les codes d’une élégance moderne,
rendant les femmes fabuleuses. Car, quoi qu’en
disent les grand-méres engoncées dans leur
corset, il existe bel et bien un savoir-vivre
contemporain. Une fagon d’étre tendance et
classe a la fois, de trouver sa place dans la
société, d’oser étre soi, tout en sachant gérer
les petits clashes de la vie. Bref, ni trop lisse

ni trop parfaite, la Very Stylish Girl n’est ni
une sempiternelle BCBG ni une néo-BoBo...

1s-tu
ns cette
situation ? »

Que celle qui n’a jamais posé cette question a sa meilleure amie jette a tout jamais ce livre au fond de
la Seine (ou d’un canal). Car quelle femme n’apprécierait pas des conseils avisés pour améliorer son
attitude (surtout aupreés de nos amis les hommes) et s’épanouir en restant elle-méme ?

Certes, les moeurs ne cessent de changer : aujourd’hui, les jeunes filles invitent les Beaux Bruns
Baraqués et paient la note ® Ces mémes BBB, achevant un dernier verre chez elles, s’invitent pour
une nuit ‘hot’ —a moins que, fausses naives, elles aient tout manigancé ? ® Alors, que faire

le matin quand on se réveille avec un inconnu sous la couette ?

® Comment garder un BBB ou le faire déguerpir en moins de temps qu’il ne faut pour I'écrire ?
@ Qui invite qui ? ® Quand rappeler pour ne pas étre ni ‘glu’ ni trop méprisante ?

@ Doit-on tout raconter a ses copines ! ® Que faire apres une soirée-catastrophe ? ® Et dans une
période solo, comment gérer les ‘sex friends’ et la famille qui voudrait vous voir mariée ?

Une fois le job de ses réves’ décroché, que faire quand Big Boss tente de vous séduire ou que I'on
travaille exclusivement avec des males ? ® Faut-il céder au sexe au bureau ? ® Que faire lorsqu’on
est 'objet de ragots ! @ Le secret est d’avoir du culot et de rester ‘Stylish’ en toutes circonstances. ..



